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Уважаемые жители Тверского района!
Мы рады пригласить вас на занятия 
в рамках проекта «Московское долголетие» 
в центр творчества «На Вадковском»!

ЦТ «На Вадковском» — это 
место, где жители района 
всех возрастов могут 
открыть в себе новые 
таланты и возможности, 
усовершенствовать свои 
знания и умения, да и просто 
зарядиться отличным 
настроением.

А для участников проекта «Московское 
долголетие» в центре проводятся бесплат-
ные занятия по следующим направлениям: 
иностранные языки, художественно-при-
кладное творчество, музыка, развитие 

интеллекта, компьютерная грамотность, 
танцы, ИЗО, спорт. Занятия проводят высо-
коквалифицированные педагоги с большим 
опытом работы. Занятия для участников 
проекта «Московское долголетие» проходят 

по двум адресам: Вадковский переулок, д. 3 
и проспект Мира, д. 43.

По вопросам записи на занятия обращайтесь 
по телефону Единой справочной службы 
Департамента труда и социальной защиты 
населения города Москвы +7 (495) 870-44-44.

Откройте для себя новые 
возможности вместе 
с центром творчества 
«На Вадковском»!

Напоминаем, что стать участником проекта 
«Московское долголетие» могут пенсионеры 
Москвы: женщины с 55 лет, мужчины с 60 лет, 
получатели досрочной страховой пенсии 
по старости или пенсии по выслуге лет неза-
висимо от возраста.

Подать заявку
на  участие в  проекте можно в  центре 
госуслуг «Мои документы», в  терри-
ториальном центре социального об-
служивания (ТЦСО), в  поликлинике, 
в  организации, где 
проходят занятия. 
Подробнее о проекте 
«Московское дол-
голетие»  — по  этой 
ссылке

 МОСКОВСКОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

ЭТНОФЕСТИВАЛЬ

Муниципальный 
депутат Ольга 
КОТЯЕВА 
рассказывает 
о прошедшем 

в нашем районе 
этнофестивале.

В начале сентября в Культурном центре 
«Новослободский» состоялось масштабное 
событие — Всероссийский этнографический 
фестиваль, цель которого — знакомство 
гостей и жителей столицы с традиционной 
национальной культурой проживающих 
в Российской Федерации народов.

На открытии с приветственным словом вы-

ступили генеральный директор ГБУК города 
Москвы «Объединение культурных центров 
Центрального округа» Сергей МЕЛЬНИКОВ, ди-
ректор Культурного центра «Новослободский» 
Нина ДЕДОВА и я, муниципальный депутат 
и председатель Комиссии по патриотическо-
му воспитанию молодёжи Совета ветеранов 
Тверского района.

Мы говорили о том, насколько важен такой 
фестиваль для воспитания подрастающего 
поколения в духе уважения к традиционным 

ценностям и национальной культуре народов 
России.

В первый день фестиваля в библиотеке № 2 
имени Ю. В. Трифонова прошёл семинар 
для тех, кто изучает этнокультурные тра-
диции. Участники обсудили теоретическую 
и практическую составляющие изучения жан-
ров народного творчества. А в библиотеке 
№ 8 имени А. П. Чехова состоялось заседание 
круглого стола, во время которого федераль-
ные и региональные эксперты рассказали 
о своих инициативах.

Во второй день фестиваля на главной сцене, 
расположенной на парковой территории 
Культурного центра «Новослободский», вы-

ступили профессиональные и любительские 
фольклорные, вокальные и хореографиче-
ские коллективы и солисты.

В фестивале приняли участие творческие 
коллективы и мастера из Хакасии, Карелии, 
Архангельской, Астраханской, Московской 
областей. Всего в концертной программе 
были представлены номера восемнадцати 
народов, проживающих на территории Рос-
сийской Федерации.

Гостями российских коллективов были также 
коллективы и уникальные мастера из Кирги-
зии, Таджикистана, Узбекистана.

Особый интерес гостей этнофестиваля вы-

звала выставка-ярмарка «Город мастеров», 
на которой можно было увидеть изделия 
мастеров народных художественных промыс-
лов, посетить тематические мастер-классы.

Это был настоящий праздник народной 
культуры. А ещё это напоминание о том, как 
прекрасна и разнообразна наша страна, как 
все мы должны работать для того, чтобы 
сохранить это разнообразие, а заодно и ува-
жение к культуре друг друга. Только таким 
образом мы сможем сохранить уважение 
к самим себе.

УРОКИ УВАЖЕНИЯ

Заместитель 
заведующего 
филиалом 
«Тверской» ГБУ 
ТЦСО «Арбат», 
муниципальный 

депутат Елена 
КОВАЛЕВА приглашает 

участников проекта «Московское 
долголетие» в центр творчества.  

ВПЕРЁД, К ХОРОШЕМУ НАСТРОЕНИЮ!
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СОВЕТ ДЕПУТАТОВ

10 ЖЕМЧУЖИН ЦАО

(Окончание. Начало см. на стр. 1) 

Ко Дню знаний также мы вместе с депута-
тами собрали и вручили школьные принад-
лежности и рюкзаки нуждающимся семьям 
Тверского района, подарили сертификаты 

для получения букетов цветов и посещения 
парикмахерской.

21 сентября состоялось 17-е очередное за-
седание Совета депутатов муниципального 
округа Тверской, на котором было рассмо-

трено 19 вопросов. Важнейшим из них стало 
принятие проекта Устава муниципального 
округа Тверской.

Теперь, согласно процедуре, жители нашего 
района могут представить свои предложе-
ния и замечания по проекту Устава и принять 
участие в публичных слушаниях, которые 
пройдут 24 октября 2023 года по адресу: 
г. Москва, Цветной бульвар, д. 21, с. 9.

С 3 по 24 октября жители 
района могут направить 
нам свои предложения или 
замечания как обычной 
почтой по адресу: г. Москва, 
Цветной бульвар, д. 21, с. 9, 
так и по электронной: 
adm_mutver@mail.ru, 
adm@mutver.ru. Телефон для 
справок +7 (499) 251-68-94.

Согласован и утверждён план работы Сове-
та депутатов на IV квартал, в котором нам 
предстоит принять бюджет м. о. Тверской на 
2024 год и плановый период 2025–2026 годов, 
подготовить отчёт об исполнении бюджета 
за девять месяцев 2023 года, направить эти 

проекты в Контрольно-счётную палату Москвы 
для проведения экспертизы, провести публич-
ные слушания и принять новый Устав м. о.  
Тверской.  

Представленный управой Тверского района 
сводный районный календарный план по до-
суговой, социально-воспитательной, физкуль-
турно-оздоровительной и спортивной работе 
с населением на IV квартал 2023 г. также со-
гласован (см. на стр. 8).

Приближается октябрь и вместе с ним – одно 
из важных событий нашей золотой осени – 
День пожилого человека, который принято 
отмечать 1 октября. 

От всего депутатского корпуса и от себя лично 
поздравляю глубокоуважаемых представите-
лей старшего поколения! Желаю крепкого здо-
ровья, бодрости духа, мира и любви!

Подробнее узнать о работе 
нашего депутатского корпуса 
можно на официальном сайте 
adm-tver.ru, официальной стра-
нице м. о. Тверской в соцсети 
«ВКонтакте», в соцсетях Елены 
Шевцовой

ЗОЛОТАЯ ОСЕНЬ НА ЦВЕТНОМ БУЛЬВАРЕ

Совет муниципальных депутатов м. о. 
Тверской сердечно поздравляет 
Елену Викторовну Купрову с по-
бедой в конкурсе «10 жемчужин 

ЦАО»! О конкурсе рассказывает гла-
ва Совета депутатов муниципального 

округа Елена ШЕВЦОВА.

Окружной конкурс «10 жемчужин 
ЦАО», организованный префекту-
рой и Управлением социальной 
защиты населения ЦАО, проходил 
уже во второй раз. В центре вни-
мания, как и в прошлом сезоне, — 

вдохновляющие истории матерей, живущих или работающих 
в Центральном административном округе, уроки, извлечён-
ные из личного опыта материнства. Цель конкурса — укре-
пление семейных ценностей, поддержание традиции береж-

ного отношения к женщине и значимости роли матери.
6 сентября в театре «Градский Холл» состоялся финальный 
этап: объявление итогов и церемония награждения.
Победительниц определяли в десяти номинациях:
«Добрая мама» — для женщин, воспитывающих детей с огра-
ниченными возможностями здоровья.
«Выносливая мама» — для женщин с ограниченными 
возможностями здоровья, воспитывающих одного и более 
детей.

«Супермама» — для женщин, воспитывающих трёх и более 
детей.
«Вторая мама» — для женщин, взявших под опеку или усыно-
вивших одного и более детей.
«Умная мама» — для женщин, работающих педагогами 
или преподавателями в детском саду / школе / коллед-
же / вузе.
«Мама-доктор» — для женщин, работающих в структурах 
здравоохранения.
«Мама спешит на помощь» — для женщин, работающих 
в подразделениях УСЗН ЦАО.
«Сильная мама» — для женщин, воспитывающих одного 
и более детей без отца.
«Активная мама» — для женщин, активно занимающихся 
общественной деятельностью или благотворительностью, 
а также работников культуры и искусства.
«Надёжная мама» — для женщин, работающих в органах 
правопорядка.

В номинации «Умная мама» победительницей стала Елена 
КУПРОВА, директор школы № 1574 и депутат Совета депута-
тов муниципального округа Тверской!

Елена Викторовна Купрова обратилась к организаторам 
конкурса со словами: «Дорогие друзья! Благодарю каждого 
из вас, кто поддержал меня на этом значимом для нашей 
столицы и лично для меня конкурсе! Спасибо тем, кто голо-
совал за меня. Сегодня я стою перед вами с благодарностью 
в сердце и глубоким уважением. Ваши слова поддержки, 
каждый взгляд, каждая улыбка были моими источниками 
силы и вдохновения!»

Молодёжная палата Тверского района, Совет депутатов му-
ниципального округа Тверской, администрация ГБОУ «Школа 
№ 1574» сердечно поздравили нашего дорогого ветерана 
с 98-м днём рождения! Мы искренне гордимся, что настоя-
щий «человек-легенда» — Свет Саввич — является жителем 
нашего Тверского района!

Вся Россия гордится поколением Великой Отечественной 
войны, на долю которого выпали и серьёзные испытания, 
и великие триумфы. Вы никогда не боялись трудностей, ве-
рили в лучшее. Своим самоотверженным трудом создавали 
богатство и мощь страны.

Желаем Свету Саввичу крепкого здоровья, душевных сил, 
бодрости духа, несгибаемой воли и долгих лет. Пусть жизнь 
всегда будет радовать хорошими новостями и событиями, 
а родственники будут здоровы и счастливы!

Свет Саввич, с Днём рождения и всех благ!

ПОЗДРАВЛЯЕМ С ДНЁМ 
РОЖДЕНИЯ!
«Человеку-легенде» – Свету Саввичу 
Турунову – 98 лет!

ПОЗДРАВЛЯЕМ ПОБЕДИТЕЛЬНИЦУ!

25 сентября 1925 года родился Свет Саввич 
Турунов — адмирал, участник Великий 
Отечественной войны, лауреат Ленинской премии, 
кавалер ордена Ленина, помощник министра 
обороны СССР (1976–1990).
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Поликлиника приведена к но-
вому московскому стандарту и вновь готова 
обслуживать жителей Тверского района, 
но уже в совершенно других, гораздо более 
комфортных условиях.

После реконструкции 
внутреннее пространство 
поликлиники сгруппировано 
по зональному 
признаку в зависимости 
от предоставляемых 
медицинских услуг. Этот 
новый подход позволил 
грамотно направлять потоки 
пациентов, и теперь им 
не приходится подолгу ждать 
приёма у специалиста.

На первом этаже расположены наиболее ча-
сто посещаемые кабинеты: дежурный врач, 
кабинет ОРВИ, кабинет забора крови, аптека, 
кабинет выдачи листков нетрудоспособно-
сти. Здесь же появился и буфет, где можно 
перекусить не выходя из здания.
Второй этаж полностью отдан терапии. 
Здесь работают врачи общей практики, а так-
же выдают рецепты.
На третьем этаже — кабинеты лучевой 
и функциональной диагностики.
Четвёртый этаж — административный 
блок, отделение платных услуг и дневной 
стационар.

Новый стандарт работы отделений профи-
лактики позволяет пациентам фактически 
за один день пройти полную диспансери-
зацию.

Ещё одно важное нововведение — стандар-
тизация процесса записи. Пациент, запи-
сываясь на приём к специалисту, заранее 
отвечает на наводящие вопросы чат-бота, 

что позволяет узнать, на что пациент жа-
луется, какие лекарства принимает и т. д. 
Врач, в свою очередь, на приёме уже знает, 
с какой проблемой имеет дело.

Новый московский стандарт поликлиник 
объединил в себе стандарты и прави-
ла, затрагивающие все аспекты работы 
городских поликлиник, а это удобство 
для пациентов и врачей, доброжелательная 
атмосфера, доступность специалистов, 
современные технологии для диагностики 
и профилактики болезней.

Добро пожаловать 
в наш филиал № 2!

Фоторепортаж с открытия 
поликлиники после ремонта 
можно посмотреть в соцсетях 
Сергея Самсонова по ссылке

МОСКОВСКИЙ СТАНДАРТ

В подъездах отремонтируют потолок, 
стены и полы, заменят тамбурные две-
ри, обновят лестничные марши (ступени 
и деревянные поручни), на крыше и чер-
даке заново уложат кровельный материал 
и утеплитель, поставят новые номерные 
подъездные и поэтажные таблички, ин-
формационные настенные доски, заменят 
дверки для инженерных ниш и почтовых 
ящиков, в подвале модернизируют инже-
нерные коммуникации.

Московские старожилы 
называют д. 17 
по Тверской улице «Домом 
под юбкой» из‑за того, 
что на венчавшей его 
башенке когда‑то стояла 
скульптура девушки 
в длинном платье. 
Ходили слухи, что это  
скульптура «любимой 
балерины Сталина» Ольги 
Лепешинской.

Да, «отец народов» любил Лепешинскую: 
говорят, балет «Пламя Парижа», в котором 
балерина исполняла партию народной герои-
ни, Сталин смотрел 17 раз.

Однако к Лепешинской эта скульптура 
никакого отношения не имеет. Фигура 
девушки на здании, построенном в 1940 году 
по проекту архитектора Алексея Мордви-
нова, изначально должна была входить 
в кольцо скульптур, хороводом окружавших 
Дворец Советов. Дворец так и не построили, 
но часть хоровода всё-таки сделали. Одной 
из скульптур была та самая, на д. 17. О том, 
что это никакая не балерина, говорит и её 
наряд (длинная юбка, а не балетная пачка), 
и поза, и тот факт, что девушка на башенке 
держала в поднятой вверх руке серп и мо-
лот…

Автор скульптуры — известный скульптор 
Георгий Мотовилов. Его рельефы укра шают 
несколько станций московского метро: 
«Электрозаводскую», «Парк культуры», «Смо-
ленскую», «Новокузнецкую» и другие. 

А лепил Мотовилов девушку 
для башенки д. 17 со своей 
жены.

В 1958 году фигуру девушки с башенки сняли, 
но вовсе не по политическим соображениям, 
в связи с развенчанием культа личности 

Сталина или из-за борьбы с излишествами 
в архитектуре. Просто скульптура начала 
разрушаться, обломки падали на головы 
прохожих, и скульптуру убрали безопасно-
сти ради. Но д. 17 на Тверской по-прежнему 
называют «Домом под юбкой», а энтузиасты 
ратуют за воссоздание скульптуры.

Депутат Совета депутатов муниципального округа Тверской, 
заведующий филиалом городской поликлиники № 3 Сергей 
САМСОНОВ сообщает: филиал № 2 в Горловом тупике, д. 4 
открылся после реконструкции!

ДЛЯ КОМФОРТА ПАЦИЕНТОВ

ДОМ ПОД ЮБКОЙ
В знаменитых зданиях Москвы идёт капитальный ремонт. 
В нашем Тверском районе восстановят обветшавшие интерье-
ры знаменитого «Дома под юбкой».

КАПИТАЛЬНЫЙ РЕМОНТ ОКН
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На стенде «Безопасный дом» Государствен-
ной жилищной инспекции города Москвы (так 
официально называется Мосжилинспекция) 
на Московском урбанистическом форуме, ко-
торый завершил работу 10 сентября, каждый 
посетитель мог примерить на себя роль жи-
лищного инспектора. На стенде в «Лужниках» 
был установлен макет, полностью соответ-
ствующий параметрам двухкомнатной квар-
тиры типовой серии П-44. Здесь на примерах 
были показаны самые распространённые 
ошибки при перепланировках.

Но не стоит пугаться 
и отказываться от идеи 
сделать своё жилище более 
комфортным. Нужно лишь 
знать главные правила 
и согласовывать планы 
с контролирующими 
органами, чтобы быть 
уверенными, что ваш 
ремонт не приведёт 
к нарушению требований 
законодательства.

Главная задача — сделать всё так, чтобы 
не ухудшить условия проживания сосе-
дей (например, срезав вентиляционный 
короб) и не нарушить работу общедомовых 
инженерных систем или конструктива дома 
(внося изменения в несущие конструкции 
дома).

Например, при перепланировке не допус-
кается демонтаж или уменьшение габаритов 
инженерных коробов — даже при условии, 
что общедомовые инженерные коммуника-
ции не были затронуты.

Кроме того, инспекторы никогда не согла-
суют перенос «мокрых точек» (кухня, сануз-
лы, постирочные и т. д.) в зоны, располагаю-
щиеся над жилой комнатой соседей снизу. 
Есть и обратная сторона — вы не сможете 
расположить свою жилую комнату под кух-
ней соседа. Также нельзя объединять кухню, 
оборудованную газовой плитой, с жилой 
комнатой.

Ещё один блок распространённых ошибок 
при перепланировке — объединение бал-

конов или лоджий с жилым помещением, 
устройство тёплых полов, которые питаются 
от общедомовой системы водоснабжения.

По закону все эти моменты обязательно нуж-

но согласовать, составив при этом проект 
перепланировки. Но есть работы, которые 
можно провести и без проекта и техническо-
го заключения:

  демонтаж или устройство встроенных 
шкафов;

  устройство или перенос ненесущих 
перегородок, перенос проёмов (включая 
дверные) в таких перегородках;

  установка, перестановка или демонтаж 
сантехнического оборудования (плит 
для приготовления пищи, раковины, мойки, 
ванной, душевой кабины) в габаритах 
существующих кухонь и санузлов.

В целом логика действий 
такая: при любых сомнениях 
следует обратиться 
в Мосжилинспекцию, 
сотрудники которой 
расскажут, что делать 
дальше.

А самые частые затруднения, с которыми 
вы можете столкнуться, представлены 
в разделе «Вопросы и ответы о пере ус-

тройстве и перепланировке» 
на сайте Мосжилинспекции 
по этой ссылке

И ещё один немаловажный 
момент. С 1 сентября 2023 года начал 
действовать новый порядок согласования 
изменений в архитектурно-градостроитель-
ном облике домов.

Это касается и собственников квартир. 
Теперь любые работы, изменяющие фасад 
дома, должны согласовываться не только 
с управляющей компанией, но и с муници-
пальной администрацией. К таким работам 
относятся, например, изменение цвета 
оконных рам, установка решёток на окнах, 
установка кондиционера, спутниковой 
антенны и т. д.

ПЕРЕПЛАНИРОВКА ПО ЗАКОНУ
Сделать дорогостоящий ремонт с перепланировкой и после получить 
предписание от Мосжилинспекции «вернуть всё как было» очень обидно. 
Рассказываем, как избежать самых типичных ошибок и что нужно сделать, 
прежде чем приступать к масштабным работам.

ДЕПУТАТСКИЕ БУДНИ

В конце августа у меня состоялась встреча с 
жильцами дома, расположенного по адресу: ул. 4-я 
Тверская-Ямская, 26/8. 

Жители были недовольны результатами рекон-
струкции детской площадки. Они считают, что 
прежде площадка была лучше, что установленные 
на ней конструкции были разнообразнее. 

Мы подготовили письменное обращение к под-

рядной организации, в котором жители подробно 
описали свои претензии и попросили установить 

на площадке дополнительные элементы для 
игрового развития детей. Мы собрали подписи под 
этим обращением, после чего была организована 
встреча жителей с представителем подрядной 
организации.

Прошло две недели, и ситуация разрешилась 
лучшим образом. Площадку за счёт прилегающей 
территории расширили и дополнили многофункцио-
нальной игровой зоной. Жители довольны результа-
том. А площадка полностью готова встретить юных 
москвичей.

ДЕТСКАЯ ПЛОЩАДКА РЕОРГАНИЗОВАНА
Чем разрешилась история с обращением жителей, недовольных работой подрядчика 
по реконструкции игровой площадки, рассказывает депутат Совета депутатов 
муниципального округа Тверской Айна ДЕНИЕВА. 
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